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SPORTmotorik. Individuelle Férderung

Bottrop

SPOR(II

SPORTmotorik. Individuelle Férderung




Le|tfrage Projektleitung: Michael Schon / Organisationsleitung: Peter Schmidt

Bottrop
Bottrop | F

15

SPORTmotorik. Individuelle Férderung

Wie kdnnen wir die

unserer Schilerinnen und Schiler erheben
und welche gezielten

MalBnahmen
Zur
Individuellen Forderung

kOnnen wir anbieten?



Z|elsetzu ng Projektleitung: Michael Schon / Organisationsleitung: Peter Schmidt

SPORTmotorik. Individuelle Férderung

Wir wollen JEDEN abholen,
wir wollen JEDEN mitnehmen
und wir wollen JEDEN weiterbringen!



Projektleitung: Michael Schon / Organisationsleitung: Peter Schmidt

Projektgeist

SPORTmotorik. Individuelle Forderung

Auch die langste Reise
beginnt mit dem ersten Schritt,
doch der Weg entsteht beim Gehen.

Laotse




Vorli ber|eg ungen Projektleitung: Michael Schon / Organisationsleitung: Peter Schmidt

zum Projekt B Iz

SPORTmotorik. Individuelle Férderung

Verstandnis: Individuelle sportmotorische Forderung,

Gemeinschaftsaufgabe, Beteiligte/Partner,
Bedingungen, ressourcen, Ausgangspunkt/Test,

Ruckmeldung und
Hilfestellung, auirenns, FOFderung,

aulBerschulische Begleitung, alternative
Bewegungsangebote, professionelle Beratung,



G ru ndsatze Projektleitung: Michael Schon / Organisationsleitung: Peter Schmidt

des Projektes B SPOR(IF

IF

SPORTmotorik. Individuelle Férderung

Mittelpunkt: MaBnahmen zur Individuellen Forderung,
ALLE Schulen und viele Partner gewinnen,

WIN-WIN-Situationen schaffen,
praxisorientiertes Netzwerk schaffen,
Information/Kommunikation/Transparenz,

Nachhaltigkeilt, ...



Projektleitung: Michael Schon / Organisationsleitung: Peter Schmidt

Individuelle Forderung

Welches Verstandnis haben wir von
Individueller sportmotorischer FGrderung?



Individuelle Forderung

- eine Gemeinschaftsaufgabe -

Organisierter

Sport

talentorientiert

Schilerin
und
Schiiler

kompensatorisch

Eltern
und
Erziehungs-
berechtigten

Schule
und
Lehrkrafte

Kooperation

Projektleitung: Michael Schon / Organisationsleitung: Peter Schmidt

SPORTmotorik. Individuelle Férderung

Vereine und
Verbande

Stadt
und
Land

Bezirksregierung
und
Berater
im
Schulsport



U m Setz u ng Projektleitung: Michael Schén / Organisationsleitung: Peter Schmidt

ik. Individuelle Férderung

SPORTmotorik. Individuelle Férderung

Welche
Mal3nahmen
far
alle Leistungsprofile

haben wir entwickelt
und

konnten wir gewinnen?



Ind|V|due”e Forderu ng Projektleitung: Michael Schon / Organisationsleitung: Peter Schmidt

- eine Gemeinschaftsaufgabe - l
taentorenter .

Diagnose
und

Entwicklung
Testung

kompensatorsc .




Projektleitung: Michael Schon / Organisationsleitung: Peter Schmidt

Leitfragen

zur Mafinahme Diagnose und Entwicklung

Testung

Warum eine Testung?
Welcher Test?
Wer testet?

Wie gehen wir mit den Ergebnisse um?



Projektleitung: Michael Schon / Organisationsleitung: Peter Schmidt

MalBnahme

Diagnose und Entwicklung

Testung

Sit-ups
Balancieren rw
Liegestutze
Sechs-Minuten-Lauf
Standweitsprung
20-Meter-Sprint
Stand-and-reach (Rumpfbeuge)
Seitliches "Hin- und -Her,

+

Body-Mass-Index
Schwimmfahigkeit (Seepferdchen)
Vereinszugehorigkeit




Projektleitung: Michael Schon / Organisationsleitung: Peter Schmidt

MalBnahme

Diagnose und Entwicklung

Testung

UM IVERSITAT

URG
nEuE. ISEEBH

Organisationsform: zentrale Steuerung

Erhebungszeitraum: 08.03.2010 — 22.03.2010

Testvolumen: alle 21 Grundschulen

Testklassen: alle Zweitklassler

Kinder insgesamt: 1048

Erfasste Kinder: 982 (93,7 %)
- davon mit Migrationshintergrund: 258 (26,3 °/o)




Projektleitung: Michael Schon / Organisationsleitung: Peter Schmidt

Ergebnisse

Diagnose und Entwicklung

Testung

UM IVERSITAT

URG
nEuE. ISEEBH

Auswertung durch die Universitat Duisburg Essen
Bottrop liegt im negativen Trend
Sportmotorische Leistungsfahigkeit nimmt ab
Schwimmfahigkeit, Vereinszugehorigkeit, Korpergewicht

,Stadtteiloezogene” Besonderheiten



E rg eb N | Sse Projektleitung: Michael Schén / Organisationsleitung: Peter Schmidt

Bottrop.

Diagnose und Entwicklung I

SPORTmotorik. Individuelle Férderung

- Schwimmfahigkeit -

Testung

Angaben zur Schwimmfdhigkeit im Erhebungszeitraum
(Kinder ohne und mit Migrationshintergrund nach Geschlecht,
nach Selbstauskunft)

Angaben zur Schwimmfahigkeit des 2. Schuljahrs
im Erhebungszeitraum (nach Selbstauskunft durch die Kinder)

ohne Migratianshintergrund mit Migrationshintargrund

=1
M nein
Dkeine Angaben miinniich
Geschiecht der
Prabancen
weiblich

Indikator: Seeplerdehan js oder nein)
Indikator: Seepferdchen ja oder nein)

50 % Nichtschwimmer

Hardinghausen retdhatsen

38 % ohne Migrationshintergrund (Ns)

Holthausen

A kath. Grundschule

- mit Migrationshintergrund (Ns)
,Nord-Sud-Gefalle“

M Gemeinschafts-
grundschule

Grafenwald

® ev. Grundschule

[ ortsteile




E rg eb N | Sse Projektleitung: Michael Schén / Organisationsleitung: Peter Schmidt

PSS Diagnose und Entwicklung F

Testung

Vereinsmitgliedschaft im
Erhebungszeitraum (nach
Selbstauskunft durch die Kinder)

Vereinsmitgliedschaft nach Geschlecht und Migrationshintergrund
im Erhebungszeitraum (nach Selbstauskunft durch die Kinder)

ohne Migrationshintergrund mit Migrationshintergrund

Vereinmitghed

Versinmitglied
- .Ultnnﬂ-) o ey
i .
Woein ja
mocs Mnein
Mkeine Angaben ménnlich Hocs
[Cksine Angabs

Geschiecht

46 % nicht im Sportverein

- 35 % ohne Migrationshintergrund (niS) i
- - mit Migrationshintergrund (niS)
- ,Nord-Siid-Gefalle* S

[ ortsteile




E rg eb N | sSse Projektleitung: Michael Schén / Organisationsleitung: Peter Schmidt

- Kérpergewicht - _ , I=
Diagnose und Entwicklung

Testung

SPORTmotorik. Individuelle Férderung

£
3

o
120 e —— —— - = —
i
5
@
« ar » = -
(2 s BLLE
5 o || Sl e e
hhhhhhhhhhhh ntarguerichily Normalgewichtig Ubergumichtiy  Adipés
Q™ Q) scchem 159 hngen

- 17,4 % Ubergewichtig/adipos
- 13,5 % ohne Migrationshintergrund (U/a)

A kath. Grundschule

[ Gemeinschafts-
grundschule

® ev. Grundschule

- - mit Migrationshintergrund (U/a)
- ,Nord-Sud-Gefalle*

[ ortsteile




Projektleitung: Michael Schon / Organisationsleitung: Peter Schmidt

.
Diagnose
Und
Entwicklung
Testung

)

Ruckmeldung
Und

Hilfestellung
Profile

kompensatorisch




Projektleitung: Michael Schon / Organisationsleitung: Peter Schmidt

Leitfragen

zur Mafinahme Diagnose und Entwicklung

Testung

Wie melden wir die Ergebnisse individuell
zuruck?

Welche Hilfestellung
far konkrete Forderung
konnen wir
Eltern und Lehrkraften
,an die Hand“ geben?



Projektleitung: Michael Schon / Organisationsleitung: Peter Schmidt

MalBnahme

IS

R l.] Ckm e Id u n g u nd H i IfeSte I | u n g SPORTmotorik. Individuelle Férderung

Profile

UHIVERSITAT

SBEURG
I;E'.'E.-.E.-Ef'l

982 Starken-Schwachen-Profile

Y ymlmess o - 2 F e
gﬂ g}jﬁ Q&@ 7 ;‘ - }y/,, S .g P 7 -

weit Uber- .
durchschnittlich \ ",
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uber- \
durchschnittlich

durchschnittlich
unter-
durchschnittlich
weit unter-
durchschnittlich
6,3 cm 35 Wh. 8 Wh. 144 cm 28 Wh. 31 Schritte 1004 m 4,39 sek.
Rumpf- sit Liege- standweit- | SeTlCnes  ghckwarts 6-min 20m
be ups G i i
ugen P stiitz sprung springen balancieren Lauf Sprint
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MalBnahme

IS

Rickmeldung und Hilfestellung

Profile

UHIVERSITAT

I]EUE IEEEB HU RG

982 Ubungsblatter

2w g F e
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7 —
tuber- \
durchschnittlich %k

durchschnittlich — = = - %~ S o= S —— — e

weit Uiber-
durchschnittlich

unter-
durchschnittlich

weit unter-
durchschnittlich

6,3 cm 35 Wh. 8 Wh. 144 cm 28 Wh. 31 Schritte 1004 m 4,39 sek.
umpf- i iege- andweit- Seitlches Gckwarts -min m
bReungn lfpts Lstﬁgtz StspflungI HintndiHer l:;la:cie:n 6|_auf Szporint
springen
Gymnastik Seilchenspri v
mnasti i nspringen .

y. as - ?C e. SP .. gen, Walking,
Seilchenspringen, Hupfspiele (Uber Joggen
Dehnlibungen,... Markierungen),... ’

ehniibu gen, arkierunge )s Radfahren,

Schwimmen,...




Projektleitung: Michael Schon / Organisationsleitung: Peter Schmidt

SPORTmotorik. Individuelle Férderung

Bottrop

Diagnose
und

Entwicklung
Testung

kompensatorisch

)

Ruckmeldung
und

Hilfestellung
Profile

Qualifizierung
Fortbildung



Projektleitung: Michael Schon / Organisationsleitung: Peter Schmidt

Leitfragen

zur MaBBnahme s
Qualifizierung

Fortbildung

Welche Fortbildungen konnten den
Lehrkraften im Unterricht helfen?

Welche Fortbildungsstruktur?
Wie konnen wir

Multiplikatoren
gewinnen und qualifizieren?



M aB Nn ah m e Projektleitung: Michael Schon / Organisationsleitung: Peter Schmidt

Qualifizierung
Fortbildung

Bezirksregierung
Minster

A Erste Schritte
Eigenschaften des Wassers

- Motorischer Test flir
NRW
- Ausdauer

Wassergewdhnung

Motorische Basisqualifikationen
(Atmen/Tauchen/
Schweben/Gleiten/Springen)

- Koordination

- Haltung

B Organisation des
Schwimmunterrichts —
Schwimmtechniken und mehr

- Sportunterricht mit
Kindern, die uns vom
Verhalten her auffallen




Projektleitung: Michael Schon / Organisationsleitung: Peter Schmidt
. SPORTmotorik. Individuelle Fiirdrug
Diagnose .

und

Entwicklung
Testung

kompensatorisch

)

Ruckmeldung
und

Hilfestellung
Profile

Qualifizierung
Fortbildung

Kompensation
Fordergruppen
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Leitfragen

zur MalBnahme Férderung

Kompensation

Welche
alternativen und attraktiven
Fordergruppen
kdnnen wir neben
dem Sportforderunterricht,
den Fitnessgruppen
und den OGS-Gruppen
anbieten?



MalBnahme

Forderung

Kompensation

Partner von
Grundschulen

kompensatorisch
FOrdergruppen
Sportmotorik

Projektleitung: Michael Schon / Organisationsleitung: Peter Schmidt

SPOR(IF




Projektleitung: Michael Schon / Organisationsleitung: Peter Schmidt

SPORTmotorik. Individuelle Férderung

Diagnose
und

Entwicklung
Testung

)

Ruckmeldung
und

Hilfestellung
Profile

kompensatorisch

alternative

Bewegungsangebote
Events

Qualifizierung
Fortbildung

Kompensation
Fordergruppen
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Leitfragen

zur MalBnahme .
alternative

Bewegungsangebote

Events

Welche Angebot konnen wir den
Schulerinnen und Schulern machen?

Welche Angebote kdnnen (Uber den
Schulsport hinaus) attraktiv sein?

Welche anderen Zugange zum Sport
sind denkbar?



M aB N ah m e Projektleitung: Michael Schon / Organisationsleitung: Peter Schmidt

alternative
Bewegungsangebote

Events

Bezirksregierung
Manster

Teilnehmer:

100 Schulerinnen und
Schiuler aus 21 Grundschulen
und den Forderschulen

Teilnehmer:
Tanzgruppen aus den
Grund- und Forderschulen

Parcours zur Férderung der
sportmotorischen Fahigkeiten Vorbereiten und Einiiben

eines Tanzes oder

einer kunstlerischen
Darbietung und
Prasentation auf einem
Tanzfest!

Klettern

Eislaufen

Slackline

Teamklettern




Ind|V|due”e Forderu ng Projektleitung: Michael Schon / Organisationsleitung: Peter Schmidt

- eine Gemeinschaftsaufgabe -

SPORTmotorik. Individuelle Férderung

Dlaglg1ndose professionelle
ul Beratung
Entwicklung Strategien
Testung
kompensatorisch ‘

Ruckmeldung

alternative

und
i n
Hilfestellung Bewegugvgeifls gebote
Profile

Qualifizierung
Fortbildung

Kompensation
Fordergruppen
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Leitfragen

zur MaBBnahme :
professionelle Beratung

Strategien

Wie
gehen wir mit
den Ergebnissen
und
den kommunalen Besonderheiten um?

Wer kann uns hier sinnvoll beraten?



MalBnahme

Projektleitung: Michael Schon / Organisationsleitung: Peter Schmidt

professionelle Beratung

Strategien

Referat Migration

Strategien und MaBhahmen
zur gezielten Individuellen

Forderung und zum Umgang
mit den Ergebnissen
der Testung

SPOR(IF
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. Kooperation
GS trifft SV

Dlaglg1ndose professionelle
ul Beratung
Entwicklung Strategien
Testung
kompensatorisch ‘

Ruckmeldung
und

Hilfestellung
Profile

alternative

Bewegungsangebote
Events

Qualifizierung
Fortbildung

Kompensation
Fordergruppen



Projektleitung: Michael Schon / Organisationsleitung: Peter Schmidt

Leitfragen

zur MaBBnahme :
Kooperation

Grundschulen treffen Sportvereine

Wer kann aulBerschulische
sportmotorische Forderung leisten?

Wie kdnnen wir Schule und Vereine
zusammenbringen?

Wie kdnnen moglichst viele Schilerinnen
und Schuler viele Sportarten und
Sportvereine kennenlernen?



MalBnahme

Projektleitung: Michael Schon / Organisationsleitung: Peter Schmidt

Kooperation
GS trifft Sportverein

BOTTROPER @ 25~

SPORTBUND
sport fiir alle

Teilnehmer: Jnteressierte“
aus 21 Grundschulen

4 Sporistationen

1. Leichtathletik

2. Judo/Turnen

3. Ballspiele Outdoor:
FuBball/Tennis

4. Ballspiele Indoor:
Handball/Volleyball/Badminton/Tischtennis

SPORTmotorik. Individuelle Férderung
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SPORTmotorik. Individuelle Férderung

Talentsichtung

Kooperation

Tag der Talente GS trifft SV

talentorientiert

Dlasll:llose professionelle
ul Beratung
Entwicklung Strategien
Testung

Ruckmeldung alternative
und

Hilfestellung Bewegugvgei?sngebote
Profile

Qualifizierung
Fortbildung

Kompensation
Fordergruppen



Projektleitung: Michael Schon / Organisationsleitung: Peter Schmidt

Leitfragen

zur MaBnahme Talentsichtung

Tag der Talente

Wie konnen wir
sportmotorisch besonders leistungsfahigen
Schuilerinnen und Schiler
mit
unterschiedlichen
Sportarten und Sportvereine
iIn Verbindung bringen?



MalBnahme

Projektleitung: Michael Schon / Organisationsleitung: Peter Schmidt

Talentsichtung
Tag der Talente

BOTTROPER @ 25~
SPORTBUND
sport fiir alle

Teilnehmer: 140 ,Testbesten®
aus 21 Grundschulen

5 Sportstationen im Wechsel
1. Leichtathletik im Jahnstadion

2. Judo/Turnen im Judoraum

3. Ballspiele Outdoor: auf dem Ascheplatz
FuBball/Tennis

4. Ballspiele Indoor: in der DRH
Handball/Volleyball/Badminton/Tischtennis

5. Schwimmen fir ALLE

SPORTmotorik. Individuelle Férderung
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SPORTmotorik. Individuelle Férderung

Talentforderung

Fordergruppen

Kooperation
GS trifft SV

Talentsichtung

Tag der Talente

talentorientiert

DIEL%ILOSG professionelle
: Beratung
Entwicklung Strategien
Testung

Ruckmeldung
und

Hilfestellung
Profile

alternative

Bewegungsangebote
Events

Qualifizierung
Fortbildung

Kompensation
Fordergruppen



Projektleitung: Michael Schon / Organisationsleitung: Peter Schmidt

Leitfragen

zur MaBnahme Talentsichtung

Fordergruppen

Welche
besondere Forderung
konnen wir mit
welchem Partner
anbieten?



M aB N ah me Projektleitung: Michael Schén / Organisationsleitung: Peter Schmidt

Talentforderung SPOR

SPORTmotorik. Individuelle Férderung

Foérdergruppen

talentorientiert
Perspektivgruppen

Judo/Turnen




M aB N ah m e N Projektleitung: Michael Schon / Organisationsleitung: Peter Schmidt

SPORTmotorik. Individuelle Férderung

Talentforderung
Fordergruppen

Kooperation
GS trifft SV

Talentsichtung
Tag der Talente

talentorientiert

Dlauizose professionelle
: Beratung
Entwicklung Strategien
Testung
kompensatorisch

Ruckmeldung

alternative

und
Hilfestellung Beweguingsangebote
Profile

Qualifizierung
Fortbildung

Kompensation
Fordergruppen



Individuelle Forderung

Projektleitung: Michael Schon / Organisationsleitung: Peter Schmidt

- eine Gemeinschaftsaufgabe -

Talentforderung

Fordergruppen

Talentsichtung
Tag der Talente
BOTTROPER & 25~

) . SPORTBUND
talentorientiert Sspr,,,,wne
Diagnose '
Und
Entwicklung

Testung

Individuelle

UHIVERSITAT

nEu.‘.lSSEBNu R G ‘ F6rderu ng
kompensatorisch

Rickmeldung
Und

Hilfestellung
Profile

UHIVERSITAT

IIEI.ISISSEBNU R G

Qualifizierung
Fortbildung

IS

SPORTmotorik. Individuelle Férderung

Kooperation
GS trifft SV

BOTTROPER @ 25~

SPORTBUND
sport fiir alle

professionelle
Beratung
Strategien

Ref. Migration

alternative

Bewegungsangebote
Events

Kompensation
Fordergruppen
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Evaluation

Interesse und Beteiligung

« RUckmeldungen der BETEILIGTEN

« alle 21 Grundschulen haben teilgenommen

* 93,7 % der Grundschuler haben mitgemacht

» 25 Lehrkrafte aus den Grundschulen
Fortbildung ,Sport unterrichten Motorik fordern

« Forderer und Unterstltzer steigen ein

10 Sportvereine




Projektleitung: Michael Schon / Organisationsleitung: Peter Schmidt

Erfahrungswerte

- Erfolgswerte ? -

Erfahrener Testpariner
 Intensive Information/Kommunikation Schule
 Innovativer Fortbildungspartner

« Engagierte auBBerschulische Partner

« Kompetente Berater

» Flexible und motivierte Vereine und Sportblinde
 Interessierte Forderer und Unterstltzer

« Belastbare und effektive Organisationsstruktur
Praxisorientiert arbeitendes Netzwerk




Nachhaltigkeit

Projektleitung: Michael Schon / Organisationsleitung: Peter Schmidt

Alle 21 Grundschulen wollen an SPORTIF 2011
teilnehmen

« Testpartner signalisiert weitere Begleitung

« MaBnahmen sollen 2011 wiederholt werden

« Fortbildungen angeboten/ausgebaut werden

« Weiterflhrende Schulen wollen ,RE-CHECK®* einflihren
« Testfinanzierung

« Sportausschuss und Schulausschuss beflrworten
SPORTIF
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Perspektiven

SPORTmotorik. Individuelle Férderung

Talentforderung

Fordergruppen

Kooperation

Talentsichtung
GS trifft SV

Tag der Talente

Landes-
Sportbund

professionelle

Diagnose
u_nd Integratives Beratung
Entwicklung Sport- Strategien
Testung zentrum

)

Schul-
alternative

Rickmeldung praktische) /"
und Studien port-
. Bewegungsangebote
Hilfestellung Helfer J Evgents °

Profile

Kompensation
Fordergruppen

Qualifizierung
Fortbildung
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Bottrop.

SPORTmotorik. Individuelle Férderung

Talentforderung
Férdergruppen

Talentsichtung Kooperation
Tag der Talente GS trifft SV

Diagnose
und

Entwicklung
Testung

professionelle

Beratung
Strategien

Riickmeldung
und

Hilfestellung
Profile

alternative

Bewegungsangebote
Events

Qualifizierung Kompensation
Fortbildung Foérdergruppen




M aB n ah m e Projektleitung: Michael Schon / Organisationsleitung: Peter Schmidt

SPOR(TF

RTmotorik. Individuelle Férderung

Diagnose und Entwicklung

Testung

UMIVERSITAT

DUISBURG
ESS5EN

* Organisationsform: zentrale Steuerung
* Erhebungszeitraum: 14.01.2011

* Testvolumen: 4 Forderschulen
* Testklassen: Jahrgange

* Kinder insgesamt: 95




