,Gluck” —alles reine Kopfsache!

Ein weiteres Projekt der diesjahrigen Projekt-
woche zum Thema Glick heit: ,Glick” —alles
reine Kopfsache!
Es wird von der Achtsamkeitstrainerin Frau
Schendekehl geleitet. Die Kinder erwarteten,
dass ihnen erklart wird, was Achtsamkeit ist.
Sie haben ein Arbeitsblatt gemacht. Auf
diesem Arbeitsblatt haben sie die Sinne des
Korpers mit der linken Hand verschieden
angemalt. AulBerdem haben sie gelernt,
dass der Buddhismus 6 Sinne hat, anstatt 5.
Die Lehrerin hat gesagt, dass sie in dieser
| Zeit meditieren werden. AuRerdem hat sie
= / gesagt, dass die SuS sehr gut mitarbeiten
und aufpassen. Am Ende sind die SuS sehr gliicklich.
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Das st die Achtsamkeitsformel:

Der Punkt steht fii
Jstoppen und Tempo raus nehmen?

{unter uns: geht immer und Goerall],
’ Das A fir; ,Aufmerksamkeit auf den Atem

{oder die Sinneseingricke] bringen.”

Sie sind im Jetzt — und nur das letzt fst real.
So steigen wir aus dem Gedankenkarussell aus.

Und das Herz fiir:
Liebevoll wahrnehmen und akzeptieren,
was gerade in Dir ist.

(Denn: £5 74 bekampfen oder zu verdringen,
macht alles nur noch schlimmer,)

Am Anfang dachten die SusS, dass dieses Projekt sehr langweilig sein
wird, doch sie haben festgestellt, dass dieses Projekt sehr spannend
ist. lhre Erwartungen haben sich erfillt. Sie haben sehr viel Spal’ bei
diesem Projekt. Sie freuen sich, dass sie genau dieses Projekt gewahlt
haben, denn sie machen viele schone Sachen dort. Um uns zu zeigen,
was sie dort gemacht haben, werden sie uns am Montag ihre
Arbeitsblatter prasentieren und uns zeigen, wie man am besten
entspannen kann. Sie werden mit uns meditieren und uns viele Sachen
zeigen.

Jonna Witkowski, Klasse 5c¢



